


ေကျးဇးူစကား

ကနေ်တာ့်ရဲ	 ဒတုယိေြမာက်	 တစကုိ်ယ်ေတာ်ကဗျာစာအုပြ်ဖစတ်ဲ့	 ‘

အေမာှငေ်ခတအ်လနွ	်အူးေခတ	်ထသဲို	၉.၆၉	စငတ်မီတီာ’	ြဖစလ်ာိုင်

ဖို	 ေစတနာေမတာြဖင့်	 ေငေွကးစိုက်ထတု	် ကုနက်ျခေံပးခဲ့တဲ့	 အမည်မ

ေဖာ်လိုသ	ူညီငယ်ကဗျာဆရာ၊	ကဗျာစာအုပအ်တက်ွ	အမာှ	စာေရးသား

ချးီြမင့်ေပးခဲ့တဲ့	 ကဗျာ	 ဆရာလနွး်ဆက်ိုးြမတန်ဲ

ကဗျာဆရာရဲရင့်လမငး်၊	မျက်ာှဖုံးဒဇီိုငး်နဲ	အတငွး်စာသား	အြပငအ်ဆ

င	် ေတွ	 ဖနတ်းီေပးတဲ့	သငူယ်ချငး်ဒဇီိုငး်နာ	ကဗျာဆရာလေူဇာ်သစတ်ို	

ကုိ	ေကျးဇးူအေလးအနက်	တငပ်ါ	ေကာငး်	ေြပာကားလိုပါတယ်။

ခစခင မတ ဖင

အ ငရငငမ

၇၊	 အ ကတဘ ၊	၂၀၁၆

*	*	*



အမှာ	စာ

က အ ငရငငမ သ	/	ကဗ အ ဖင

-	လန ဆက မတ	-

ကုိေအာငရ်င်ငမိး်ဟာ	အပုညာနဲ	 ေခတကုိ်	အတငး်ေြပာသူ	 ြဖစပ်ါ

တယ်။	ရှားရှားပါးပါး	ကုိယ်ပိုင	်အသနံဲ	ကဗျာေရးသတူစေ်ယာက်လည်း

ြဖစပ်ါတယ်။	သရဲူ	ကဗျာဓာတကံု်လုံကွယ်ဝမကေတာ့	အ့ံ	ေလာက်စရာ

ပါပ။ဲ

ပးီေတာ့	 သဟူာ	 ေခတေ်ပကဗျာဟန်

ပိကဲွပးီသတူစေ်ယာက်လည်း	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒါ	 အေရးကီး	 ပါတယ်။

အေကာငး်ကေတာ့	သနူဲ	 ေခတ်ပိငေ်ရးေဖာ်အများ	စဟုာ	အခဆုို	 ေပျာ

က်ကွယ်သာွးသ	 ေလာက်ရိှပြီဖစသ်လို	 ကျနရိှ်ေနေသးတဲ့	 သူေခတ်ပိင်

ေရးေဖာ်အချိရဲ	ေရးဟနက်	ေခတ်ပိငက်ဗျာ	ေခါငး်စဉေ်အာက်	ေရာက်

သာွးတာကလွဲရင	်ေခတေ်ပကဗျာရဲ	ေရးဟနန်ည်းနာေတအွတိုငး်	ေရး	

သားေနကဆ	ဲြဖစလ်ို	ပါပ။ဲ	တစန်ည်းအားြဖင့်	သတူို	ဟာ	ေခတေ်ပက

ဗျာရဲ	 ဓာတြ်ပမ	 မပိကဲွကေသးပါဘူး။	 ကုိေအာငရ်င်ငမိး်ကေတာ့	 ေခ

တေ်ပဓာတြ်ပမ	ပိကဲွသာွးပုံရပါတယ်။

ထးူြခားတာက	ကုိေအာငရ်င်ငမိး်ရဲ	ေခတေ်ပကဗျာဟန	်ဓာတြ်ပမ	

ပိကဲွြခငး်ဟာ	အြခားေသာ	ြမနမ်ာကဗျာဆရာအများ	စလုို	ကုိေဇယျာလ

ငး်	ထိုးေဖာက်ခဲ့တဲ့	Language	Poetry	ကေနတစဆ်င့်	မဟုတဘဲ်	ကုိေဇ



ယျာလငး်ရဲ	Language	Poetry	ကုိ	ကဗျာဝါဒအားြဖင့်	Counter	revoluti

on	 ြပန	်လပုတ်ဲ့	သူရဲ	 နယုိီေမာ်ဒနဝ်ါဒအတငွး်	ကဗျာဟနရှ်ာေဖြွခငး်နဲ	

သာ	ေခတေ်ပကဗျာရဲ	ကာလရှည်ကာ	ဓာတြ်ပမကုိ	ပိကဲွေစခဲ့တာြဖစ်

ပါတယ်။

(လမး်ေကာငး်မတညီူခဲ့ေပမယ့်	 ေသချာတာကေတာ့

ကုိေဇယျာလငး်ေရာ၊	 ကုိေအာငရ်င်ငမိး်ပါ	 အဲဒီ	 ကာလက

ေခတေ်ပကဗျာရဲ	 ဓာတြ်ပမကုိ	 ငးီေငွရာမာှ	 ေတာ့	 စှေ်ယာက်စလုံး	

တညီူခဲ့ကပါတယ်။)	 ဒလီိုနဲ	 အတငွး်ပိုငး်ေခတေ်ပကဗျာဟန	် ပိကဲွပးီ	

သူေနာက်ပိုငး်အေရးအသားေတကွ	လူအဖွဲအစည်း	အတငွး်က	ကေမာ

က်ကမေတ၊ွ	လငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	သူေတွကမံေတ၊ွ	သြူဖတသ်နး်ေနရတဲ့	မျ

က်ေမာှက်	ေခတ်ိုငင်ေံရး	အေြခအေနေတနွဲ	သူအေပ	လမး်မိုးုိက်ခတ်

မရိှတဲ့	အုိိးနဲ	မငး်ခက်ရဲ	အေရး	အသားေတကုိွ	တိုက်ုိက်နးီပါး	တငြ်ပ

ေနခဲ့တာကုိ	ေတွရတယ်။	တချိကဗျာေတမွာှ	ဆိုရင	်သူ	စှ်ခိက်ပုံရတဲ့	

စာေရးဆရာ၊	ေတးွေခရှင၊်	အယူအဆတစရ်ပရ်ပတ်ို	နဲ	ဆက်ယ်ွတဲ့	အ

ေရးအသား	ေတကုိွ	တိုက်ုိက်	Collage	လပု	်တည်ေဆာက်ပါတယ်။

ကုိေအာငရ်င်ငမိး်ရဲ	ကဗျာေတမွာှ	အေရးတကီးပါဝငတ်ဲ့	အသဟံာ	

တစမ်ျိးမကဘူး။	လငိပ်ိုငး်ဆိုင	် ရာ	လတွလ်ပစ်ာွ	 ေဖာ်ထတုခ်ငွ့်၊	 ဒမီိုက

ေရစ	ီစံှနး်များ	၊	လူအဖွဲအစည်းအတငွး်	ကုိယ်ကျင့်တရား	တိုက်စားမ၊	

လမူကွနရ်က်ေပက	ေကျာ်ကားထငေ်ပလိုစတိန်ဲ	ဆယ်လစီတိစေတ	ွစ

သြဖင့်	သာမန	်ကဗျာသမား	တစေ်ယာက်	ကုိငတ်ယ်ွဖို	မလယ်ွကူိုငတ်ာ

ေတကုိွ	ပါးပါးနပန်ပ	်Hybrid	လပုထ်ားတဲ့	 ေရးသားချက်ေတ	ွ ြဖစပ်ါတ

ယ်။	သူကဗျာေတထွမဲာှ	ေဟာလးီဝုဒအ်က်ရှငဇ်ာတက်ားေတရဲွ	လတူ	ူစ

က်ုပေ်တ၊ွ	 ဂိလသ်ားေတ၊ွ	ဇမဘီ်ေတနွဲ	မနွး်စတားေတဟွာ	ကဗျာဖတ်

သကုိူ	ေကာငး်ေကာငး်	ဆွဲေဆာငပ်ါတယ်။	ဒလီို	ေပြပလာဇာတေ်ကာင်



ေတ	ွပါဝငတ်ဲ့	ထိုးဇာတေ်တကွတစဆ်င့်	 ကုိေအာငရ်င်ငမိး်ဟာ	သေူြပာ

ချငတ်ဲ့	အသကုိံ	ကဗျာထ	ဲထတုလ်င့်တာ	ြဖစပ်ါတယ်။

‘အိမေ်ထာငရှ်ငအ်မျိးသမးီတစေ်ယာက်နဲ	လိဝှက်အချစဇ်ာတလ်မး်’

၊	‘C’mon	Ms.	Feminist!	Here’s	69	Position;	Feel	Up	the	Art	of	Fellati

o	with	a	Casanova’ကဗျာေတမွာှ	လငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ကျင့်ထုံးေတအွရ	လွ

တလ်ပမ်မရိှတဲ့	မနိး်မတစေ်ယာက်ရဲ	ရဲတငး်တဲ့	ထတုေ်ဖာ်ချက်	ေတဟွာ

ကုိေအာငရ်င်ငမိး်	 ပိုင်ိုငတ်ဲ့	 ေတးွေထာင့်ေတ	ွ ြဖစခ်ဲ့တယ်။	 ကုိေအာငရ်

င်ငမိး်ဟာ	 လူအဖွဲ	 အစည်းအတငွး်က

ကွနဆ်ာေဗးတစအ်ြမငေ်တအွေပ	အစဉတ်စိုက်	ေတာ်လနှေ်နတဲ့	ကဗျာ

ဆရာ	တစေ်ယာက်လည်း	 ြဖစတ်ယ်။	ဒါကုိ	သူရဲ	ကဗျာအားလုံးလိုလိုမှ

ေတွရတယ်။

“Depression	 တဆံပိ	် မျိးဆက်သစစ်က်ုပမ်ျားေကာ်ပိုေရးရှငး်

နည်းပညာပစည်းသစမ်တိဆ်က်”	 ကဗျာမာှ	လူအဖွဲအစည်းထ	ဲ လတူစူ

က်ုပေ်တ	ွ တပဆ်ငေ်ပးတယ်။	 စက်ုပဆ်ိုတာမျိးက	 နည်းပညာ	 ြမင့်

မားတဲ့	သေကတပ။ဲ	ဒါေပမယ့်	သူစက်ုပေ်တကွ	လူပနိး်ကိက်သက်သ

က်၊	အစှသ်ာရ	မရိှတဲ့	ကွနဆ်ာေဗးတစစ်က်ုပေ်တသွာ	ြဖစေ်နတယ်။	

လပှတဲ့	Parody	ပါပ။ဲ

၂၀၁၀	ခုစှေ်နာက်ပိုငး်	 ြမနမ်ာိုငင်ဟံာ	အေြပာငး်အလေဲတွ	တရစ

ပ	် ြဖစေ်ပလာခဲ့ပါတယ်။	အရပသ်ားအစိုးရ၊	 ြမစဆ်ုံဆည်စမီကိံနး်၊	 ေြမ

ယာပိုငဆ်ိုငခ်ငွ့်	 ဆထတုေ်ဖာ်ပွဲများ	 ၊	 အစိုးရ	 မကုိင	် တယ်ွိုငခ်ဲ့တဲ့

‘ကုိပါကီး’လို	‘မခငဝ်ငး်’လို	လသူတမ်များ	၊	လက်ပေံတာငး်ေတာင	်ဆ

ထတုေ်ဖာ်	သမူျားကုိ	ရဟနး်သဃံာမကျန်	အကမး်ဖက်	ှိမန်ငး်မများ	 ၊	

ဘာသာေရး	လမူျိးေရး	ပဋပိကများ	၊	အမျိးသားပညာေရး	ဆြပေကျာ



ငး်သားများ	 အကမး်ဖက်ဖိခငွး်ခရံမများ	 ၊	 ဘူဒိုဇာနဲ	 ထိုးဖျက်	 ခရံတဲ့

ကျးေကျာ်အိမမ်ျား	၊	မးီေလာငေ်နတဲ့	ေဈးများ	၊	သဘာဝေရေဘးအရာ

ယ်များ	၊	ေဆးွြမည့်	ဓာတ်ကိးများ	စသြဖင့်	အြဖစအ်ပျက်ေတဟွာ	ေြပာ

မကုန်	 မကဖံးူေအာငကုိ်ပဲ	 လျငြ်မနစ်ာွ	 ြဖစပ်ျက်ခဲ့ပါတယ်။	 ဒလီို	 ိုငင်ံ

ေရး	အေြခအေန	ေြပာငး်လြဲဖစပ်ျက်မေတဟွာ	ကဗျာဆရာေတရဲွ	အာံု

ကျက်စားရာ	 ြဖစလ်ာခဲ့ပါတယ်။	 ကုိေအာငရ်င်ငမိး်ရဲ	 “ိုငင်ေံတာ်	 ေသ

ဆုံးမ”	ကဗျာထကဲ	ဗုတဗ်ရက်ြပကွက်ေတဟွာ	သ	ူေတွကြံဖတသ်နး်

ရတဲ့	ိုငင်ေံရးအေြခအေနရဲ	အရိပထ်ိုးမ	 ြဖစ	်တယ်။	ေသဆုံးသာွးတဲ့	ို

ငင်ေံတာ်ရဲ	ေြခာက်လနှ်မကုိ	ခစံားရတယ်။	ိုငင်ေံတာ်ဟာ	မေသဆုံးခင်

က	 တည်းက	 မေကာငး်ဆိုးဝါးလား။	 ိုငင်ေံတာ်ရဲ	 ဘယ်အစတိအ်ပိုငး်

ေတကွ	ေသဆုံးပးီ	ဘယ်	အစတိအ်ပိုငး်ေတကွ	ရှငသ်နက်ျနရ်စခ်ဲ့သလ။ဲ	

ိုငင်ေံရး	အေြခအေန	 ေြပာငး်လမဲ	တစခ်ါြဖစတ်ိုငး်	 ြဖစတ်ိုငး်	လထူရဲု	

အသေံတဟွာ	 လမူကွနယ်က်ေဖဘွ့တစ်ာမျက်ာှမာှ	ေဝါခနဲ	 ေဝါခန	ဲဆူ

ညံေလ	့ ရိှပါတယ်။	လမူကွနယ်က်ေဖဘွ့တဟ်ာ	 အေရးအရာအားလုံးအ

တက်ွ	မရိှမြဖစ်	ေနရာယူ	လမး်ဖငွ့်ေပး	လာပါတယ်။	 ကုိေအာငရ်င်ငမိး်

ရဲ	ကဗျာေတမွာှ	လမူကွနယ်က်ေဖဘွ့တန်ဲ	တစန်ည်းမဟုတတ်စန်ည်း	ပ

တသ်တမ်ကုိ	ေတွရိုငပ်ါတယ်။	ဒါအ့ြပင	်ကုိေအာငရ်င်ငမိး်ရဲ	တချိ	က

ဗျာေတမွာှ	ေခတကုိ်	ြမင်	ပုံက	ြမငကွ်ငး်ကျယ်	Panorama	ြဖစပ်ါတယ်

။	 ‘ိုငင်ေံတာ်	 ေသဆုံးမ’၊	 ‘ေပျာ်ရငဖ်ယ်ွရာ	 လူ	 တရိစာနက်မာ’၊

‘ယဉေ်ကျးမအဆင့်ြမင့်	 လူအဖွဲအစည်း	 ြပစမ်ပဒုမ်	 ၃၆၇

တရားစရီငခ်နး်’နဲ	 ‘ရနကု်န်မိ	ဆာကူရာတာဝါအထပ်	 ၂၀	ကေဖးဆိုင်

ဆိုက်ကုိ	 ေဂါက်သးီေစတန်	 ဂိလသ်ား	 တစေ်ယာက်ရဲ	 ေခးေအာ့စအ်

ေတးွများ	 ’	စတဲ့	ကဗျာေတကုိွ	ဖတ်ေလလ့ာရင	်Panorama	 ြဖစမ်ကုိ	

ေတွရပါလမိ့်မယ်။



ကုိေအာငရ်င်ငမိး်ဟာ	 ကဗျာေခါငး်စဉေ်တကုိွ	 ရှည်ရှည်လျားလျား	

ေပးတတပ်ါတယ်။	သူ	ကဗျာေတ	ွရဲ	စာသားဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ပုံေတွ

ကလည်း	 ရှည်လျားတာကုိ	သတြိပမတိယ်။	 ‘ပါဝါမျက်မနှန်ဲ	 ဖရီးစတိုင်

လန်ဲ	ေခတေ်ပလငူယ်တစေ်ယာက်	ေတွလိုက်မေိသးလား’တဲ့	။	ေခါငး်စ

ဉကုိ်	အေမး	ဝါကျနဲ	တည်ေဆာက်ထားတယ်။	ဘယ်သူကုိ	ေမးတာလ။ဲ	

ကဗျာဖတသ်ကုိူလား။	ေခတကုိ်လား။	တကယ်ေတာ့	ကဗျာဖတသ်ူ	တစ်

ဦးချငး်စကီေန	 ေခတကုိ်	 ေမးခနွး်ထတုလ်ိုက်တာပ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။

အေကာငး်မဲ့	 ေပျာက်ဆုံးသာွးတဲ့	 ေခတ်ကီးထကဲ	 ေခတလ်ငူယ်တစ်

ေယာက်အေကာငး်၊	လငူယ်ေတ	ွ ရဲ	ဘဝအာမခခံျက်၊	အသက်အာမခခံျ

က်၊	အေတးွအေခအာမခခံျက်ေတကုိွ	ေမးခနွး်ထတုထ်ား	တယ်။

ကုိေအာငရ်င်ငမိး်ရဲ	 အေကာငး်ဆုံး	 ဟန၊်	 အေကာငး်ဆုံး	 အသေံတွ

ကုိ	 ‘ကနေ်တာ်တို	 လှုံးသား	 ထမဲာှ	ေအးစက်မာေကျာတဲ့

ေကျာက်တုံးကီးေတွ	 ရိှကတယ်’၊	 ‘လတူစေ်ယာက်၊	ကမာတစခ်တုည်း	

စုံတွဲဆန်ကျငြ်ခားနား’နဲ	‘ေပျာ်ရငဖ်ယ်ွရာ	လူ	တရိစာနက်မာ’	ကဗျာေတွ

မ ာှ	ရရိှပါတယ်။	အလားတ	ူ ‘မေမြမနမ်ာ၊	 ိုငင်တံကာအမျိးသမးီအခငွ့်

အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲသို	ေပးစာ’	ကဗျာမာှ	ေတွရတဲ့	စိ

တပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	မလုံြခမံဟာ	လူအဖွဲအစည်းအတငွး်က	မေမြမနမ်ာ	တို

ငး်ရဲ	 ကုိယ်စမီလုံြခမံ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 အိမတ်စလ်ုံးတည်းေန	 မသိားစဝုင်

ေတရဲွ	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	စမိး်သက်မက	ေကာက်စရာ	ေကာ

ငး်လတှယ်။	တစဆ်င့်ချငး်	 ြမင့်တက်သာွးတဲ့	ကဗျာ	 ြပကွက်ေတကွ	 နာ

ကျငမ်ဒဂီရီကုိ	တတိကိျကျ	အတိုးအေလျာ့	လပုေ်ပးိုငခ်ဲ့တယ်။	ဒတီစပ်ု

ဒလ်ိုပဲ	မဒုမိး်မကုိ	ဖွဲတဲ့	‘ယဉေ်ကျးမအဆင့်ြမင့်လူအဖွဲအစည်း	ြပစမ်ပဒု်

မ	၃၆၇	တရားစရီငခ်နး်’	ကဗျာ	ကေတာ့	စတိဝ်ငစ်ားစရာ	ေမးခနွး်ေတွ

နဲ	ြပည့်က်ှေနတယ်။	ယဉေ်ကျးမဆိုတာ	ဘာလ။ဲ	ယဉေ်ကျးမ	ဆိုတာ	ရိှ



ေရာရိှရဲ	 လား။	 ဒါမ	ှ မဟုတ	် ယဉေ်ကျးမဆိုတာ	 လူအဖွဲအစည်းရဲ

အြခားေသာ	အရာများ	လို	 ြပဌာနး်ချက်	သက်သက်ပလဲားလို	 ကုိေအာင်

ရင်ငမိး်က	ခပဆ်တဆ်တ်	ေမးြမနး်ထားပုံပါပ။ဲ

ကုိေအာငရ်င်ငမိး်	ကဗျာေတ	ွဖတ်ေလလ့ာတဲ့	အခါ	မလွဲမေသွ	ရင်

ဆိုင်ကရမာှ	က	တစပ်ဒုန်ဲ	အြခား	တစပ်ဒု်	စာသားချငး်	လမှး်ချတိဆ်က်

ထားတာေတ၊ွ	ဇာတေ်ြပာတစေ်ယာက်တည်းက	ဒိုငခ်ေံြပာေန	တာေတ၊ွ	

သြူဖတသ်နး်ကျငလ်ည်ေနတဲ့	လူအဖွဲအစည်းထ	ဲလူအခငွ့်အေရးတိုက်ပွဲ

ဆင်ဲလိုစတိေ်တ၊ွ	 ကုိယ်ကျင့်တရား	သပူနုထ်လိုမေတ၊ွ	ဖွဲစည်းပုံအေြခ

ခဥံပေဒေတထွကဲ	 ပဒုမ်ေတ၊ွ	 ဘာသာေရးရဲ	 အုတြ်မစ	် မခိုငမ်ာမကုိ	

ေဆာင့်ေဆာင့်ှဲတာေတွ	 စသြဖင့်	 ထပတ်လလဲ	ဲ ရငဆ်ိုင်ကရမာှ	ြဖစပ်ါ

တယ်။	 ကုိေအာငရ်င်ငမိး်ဟာ	ကဗျာစာသားအေဆာက်အအံုကုိ	Gothic	

ဆနဆ်န	် တည်ေဆာက်ဖွဲစည်းမ	 ေတနွဲ	 ထတုလ်ပုတ်တတ်ာကုိလည်း	

အသဝိငမ်ပိါတယ်။	ကဗျာတစပ်ဒုခ်ျငး်စမီာှ	ကုိေအာငရ်င်ငမိး်ရဲ	အားထု

တမ်ေတဟွာ	လိုအပတ်ာထက်ေတာင	်ပိုလေံနတဲ့	ေစတနာထားရိှတယ်။

ကဗျာတစပ်ဒုခ်ျငး်စီ	တိုငး်ရဲ	 ေတာငထ်ပိဖ်ျားအေရာက်	 ကုိေအာငရ်င်ငိ

မး်ဟာ	သူရဲ	 ကုိယ်ပိုင်	အလေံတာ်ကုိ	စိုက်ထထူား	ခဲ့ိုငတ်ဲ့	ကဗျာဆရာ

တစေ်ယာက်ဆိုတာကုိ	 ြငငး်ဆိုိုငဖ်ို	ေတာ့	ေတာ်ေတာ်ေလး	ခက်ခပဲါလိ

မ့်မယ်။

ကဗ အ ဖင	-

လန ဆက မတ

၈.၉.၁၆	/	မနက	၁၂:	၅၄	န ရ

*





အမ်ိေထာင်ရှင်	အမျိးသမီးတစေ်ယာက်နဲ
လိဝက်ှအချစဇ်ာတလ်မ်း

လေူတရဲွ	မျက်လုံးေတမွာှ	စစီတီဗီကီငမ်ရာေတနွဲ

သတူို	ဦးောှက်ေတမွာှ	သေံချးစွဲေနတဲ့	လမူကျင့်ဝတအ်ြမငေ်တွ

မျက်မနှအ်နက်ကီးေတ	ွတပ်ပးီ	အသင့်ေစာင့်ကည့်ေနကတယ်

အွနလ်ိုငး်ေပမာှ	ဆုံရင်	သတနိဲ	ေန	မင့်	Status	ေတဆွ	ီဘာသလဲနွစ်

မ	ှထက်ွမလာေစနဲ

ငါ	့ Status	 ေတမွာှ	Like	 &Comment	 ေပးချငတ်ဲ့	 စတိကုိ်	ထနိး်ချပ်

ထား

လေူတမွာှ	ခနြ်မတဲ့	 လက်သည်းဝှက်ေတနွဲ	လေူတမွာှ	ပျစခ်တဲဲ့	တံ

ေတးွဂလနး်ဒေ်တနွဲ

လေူတကွ	မငး်ဂဏုသ်ကိာ	တစစ်စ	ီစတုြ်ပတသ်တသ်ာွးေအာင	်ဆွဲဖဲ

ပစလ်ိုက်ဖို	အဆငသ်င့်

လေူတကွ	မငး်ဘဝတစခ်လုုံး	ေရစနုေ်မျာသာွးေအာင	်ြပစတ်ငက့ဲ်ရဲ	

ပစလ်ိုက်ဖို	အဆငသ်င့်

‘ကနမ်ဘဝမာှ	ေပျာ်ရငမ်ဆိုတာ	မရိှဘူး

မနိး်မအြဖစက်	တစပ်တတ်စ်ကိမ်	တရားဥပေဒနဲ	အညီ	မဒုမိး်အကျ



င့်ခေံနရသလိုပ’ဲ

Viber	Message	ေတထွ	ဲငါတို	အနမး်ေတ	ွပနုး်လိးကွယ်လိး

တရားဥပေဒဆိုတာ	ရိှေနေလေတာ့

ငါတို	 ချစြ်ခငး်ေမတာဟာ	 ြပစမ်ကျးလနွဖ်ို	 ကိတင်ကံစည်မပုံစတံ

စမ်ျိး	ြဖစသ်ာွးရရှာတယ်

လေူတဟွာ	ချစြ်ခငး်ေမတာအေကာငး်	ဘယ်ေတာ့မ	ှနားမလည်

ဒါ	ေခတသ်စက်မာရဲ	ေကကဲွစရာ	အေကာငး်ဆုံး	Tragedy

ချစြ်ခငး်ေမတာနဲ	လငိလ်ိုအငြ်ပငပ်ယုိစးီမဟာ	တစသ်ားတည်း

ဘာေကာင့်များ	အြဖေရာငသ်စာနဲ	အမည်းေရာငြ်ပစမ်လို	ခွဲြခားသ

တမ်တှေ်နကရတာလဲ

အိပမ်က်ထ	ဲဗဒုနဲ	မျက်ာှချငး်ဆိုငမ်ေိတာ့

‘ကာေမသမုစိာစာရာကံကုိ	ငါးပါးသလီထကဲ	ြပနပ်ယ်ဖျက်ေပးပါ’

လငိလ်တွလ်ပခ်ငွ့်အတက်ွ	 အဲဒလီို	 ငါ	 ေတာငး်ဆိုမတိယ်	 ဗဒုက	အ

သတံတိြ်ငငး်ဆန်

သူပါဝါက	ကီးမားလနွး်ေတာ့	လေူတ	ွေခါငး်ငုံပျပဝ်ပုိ်ကျိးလို

ငါတစေ်ယာက်တည်း	အိပမ်က်ကမာထကဲ	ြပနထ်က်ွခဲ့ရတယ်

လူအသိာဏအ်ာံုနာဗ့်ေကာေတထွဲ

တရားဥပေဒနဲ	ဘာသာေရးအဆုံးအမ	အြပစေ်ကာက်လန်စတိေ်တ	ွ

ပျစခ်ပဲတိဆ်ို

လကုိူ	အြပစသ်ားလို	သတမ်တှဖ်ို	ဘယ်ဘုရားသခငမ်ာှ	မ	ှအခငွ့်အာ



ဏာ	မရိှ

အဲဒလီို	အူးတစေ်ယာက်လို	ငါ	ေအာ်ဟစတ်ယ်

ကုိယ်ကျင့်တရားဆိုတာ	 ဥပေဒနယိာမေတကုိွ	 နာခြံခငး်မဟုတ	် ကုိ

ယ့်ရဲ	အတကုိ	ရှာေဖြွခငး်သာ*၁

ကုိယ်ကျင့်တရားအေကာငး်	 ထတုေ်ဖာ်ချက်မနှသ်မမာှ	ေလာဂျစဆ်ို

ငရ်ာ	အမာှးေတရိှွေန*၂

ငရဲဆိုတာ	ဘာသာေရးရဲ	အကီးကျယ်ဆုံး	ေြခာက်လနှ်မ	လသူားက

မာရဲ	အေြပာငေ်ြမာက်ဆုံး

စတိကူ်းယဉထ်ိုးဇာတ်ကီး

နဗိာနဆ်ိုတာ	ဘာသာေရးရဲ	အေအာငြ်မငဆ်ုံး	 မက်လုံး	မင့်ရငသ်ား

ေတေွလာက်ေတာင်

ဆွဲေဆာငမ်မရိှတဲ့	အရာ

မသစိတိထ်ကဲ	ေစတန	်ိုးထလာမာှ	အသည်းအသန	်ဖုံးဖလိို

ေစတနကုိ်	 ေကာက်လန်သလို	 လေူတဟွာ	 အယူအဆသစေ်တကုိွ

ေကာက်လန်ေနကတယ်

‘ကနမ်	ဒငီရဲခနး်ထကဲ	ဝဋက်တခ်ျငလ်ှပ	ီ၁	စှအ်တငွး်	သနူဲ	တရား

ဝင	်ကွာရှငး်မယ်

ေပျာ်စရာ	ဘဝသစတ်စခ်	ုရှငန်ဲ	အတ	ူတည်ေဆာက်မယ်

အခ	ု ရှင့်စာသားေတနွဲ	 ရှင့်အသေံတနွဲ	 ကနမ်ကုိ	 အပုညာေြမာက်

ေအာင	်နမး်စမး်ပါ’

လငိအ်သားေပး	Photo	Message	ေတ၊ွ	အရည်စိုရဲ	ုနး်ကွလာတဲ့	လိ



ငအ်ဂါေတွ

Messenger	Call	အသုံးြပ	အြပနအ်လနှ	်အာသာေြဖြခငး်	ြဖစစ်ဉ်

‘သူကုိ	ကနမ်စတိထ်ကဲ	ကွာရှငး်ြပတစ်ထဲားတာ	သမးီေလး	တစသ်

က်	၆	စှေ်ကျာ်ပီ

ရှငက်	ကနမ်ရဲ	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ေယာက်ျားပဲ’

လေူတဟွာ	 ချစြ်ခငး်ေမတာအေကာငး်	 ဘယ်ေတာ့မှ

နားလည်ိုငမ်ာှ	မဟုတ်

ေခတသ်စလ်ူအဖွဲအစည်းထဲ	စတိဒ်ဏသ်င့်	အိမေ်ထာငေ်ရးေတ	ွဒနုဲ	

ေဒး

မနိး်မေတဟွာ	ေယာက်ျားေတဆွကီ	လငိလ်တွလ်ပေ်ရး	မရေသး

တရားဥပေဒနဲ	လမူကျင့်ဝတေ်တရဲွ	ချပေ်ာှငမ်မာှ

အိမေ်ထာငေ်ရးေတ	ွေထာငဒ်ဏတ်စသ်က်တစက်နး်	ြပစဒ်ဏက်ျလို

ေခတသ်စအိ်မေ်ထာငေ်ရးထကဲေန	ေသးွသရဲံရဲ	Vampire	&	Zombie	

ေတ	ွမိလယ်ေကာင်

ေဟာ်တယ်ေတဆွ	ီလေူတမွြမငေ်အာင	်လိဝှက်ေရွလျားလို

ငါဟာ	 လေူတေွြပာတဲ့	 အြပစန်ဲ	 မေကာငး်မေရှမာှ	မားမားရပ်

အေမာှငကုိ်	အသက်ေပးကာကွယ်သူ

‘ငါ	ယံုကည်တဲ့	Relationship	ရဲ	နာမည်က	Free	Love

ငါအ့သိာဏစ်နစထ်ကဲ	 ချစြ်ခငး်ေမတာနဲ	 လငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 တက်

တးူ’



တစေ်နေန	ချစြ်ခငး်ေမတာနဲ	Living	Together	ေနမယ်

မငး်သာ	ဆရိှရင	်သစူမိး်တစေ်ယာက်နဲ	လငိဆ်က်ဆံိုငတ်ယ်

ငါတို	 သာ	 အမနှတ်ကယ်	 ယဉေ်ကျးရင	် ရနကု်နက်

ေဟာ်တယ်ေတမွာှ	2in1	ဆွဲလို	ရပါတယ်

Free	Love	က	ငါတို	လူအဖွဲအစည်းကုိ	ပိုပငွ့်လငး်ယဉေ်ကျးလာေစ

လမိ့်မယ်

တစေ်နမာှ	ြပစမ်ပဒုမ်	 ၄၉၇	ဟာ	တရားဥပေဒထကဲေန	 ကွယ်ေပျာ

က်သာွးလမိ့်မယ်။

အ ငရငငမ

၂၄	ဧပ	၂၀၁၅

*



Depression	တဆံပ်ိ
မျိးဆက်သစစ်က်ပ်ုများေကာပုိ်ေရးရှင်း

နညး်ပညာပစညး်သစမိ်တဆ်က်

လူကီးမငး်တို	ြမငရ်တဲ့	အတိုငး်ပဲ

အသက်	၂၀	ဝနး်ကျင	်မျိးဆက်သစစ်က်ုပေ်တဟွာ	လသူားနဲ	ခွဲြခား

မရေအာင	်ခတစ်ပွတ်ပူါတယ်

အီမိုဖက်ရှင	် ပန်ခစ်တိုငလ််	 ကုိရီးယားပုံစံ	 ကိက်စှသ်က်ရာဒဇီိုငး်

ကုိ	ေရွးချယ်ပါ	လူကီးမငး်တို

အလိုကျ	လပရှ်ားေပးပါလမိ့်မယ်	အသညိာဏစ်နစမ်ာှ	လလူို	ထငမ်ှ

တမ်ာှးေအာင	်လပုထ်ားတယ်

အမနှက်	ကနေ်တာ်တို	ထတုလ်ပုထ်ားတဲ့	စက်ုပေ်တ	ွModel	ေဟာ

ငး်ေတထွက်	IQ	&	EQ

Level	 ြမင့်	 မတှ်ာဏမ်ာှ	အချက်အလက်ေတွ

သနိး်သနး်ချထီည့်သငွး်ထား	သာမနတ်ကသိုလ်

ပညာေရးပးီဆုံး	အဂလပိစ်ကား	ထမငး်စားေရေသာက်နားလည်	အ

ငတ်ာနက်သုံးတတ	်Google	Search	Box	ကတစဆ်င့်	လိုချငတ်ာမနှသ်မ

ရှာေဖရွယူိုင်	ပိုက်ဆကုိံသာ	ယံုကည်မယ်	ချစြ်ခငး်

ေမတာနဲ	ာဏပ်ညာကုိ	အယံုအကည်မရိှ	Depression	တဆံပိတ်ပ်



ထားေပမဲ့	Suicide	ေတာ့

မလပုပ်ါ	လာအရသာခေံြပာံုပ	ဲလပုစ်ရာ	အလပု	်မရိှရင	် ကုိယ်ပိုင်

အမတှအ်သား	 Depression	 စာသားကုိ	 ပတွသ်ပေ်နတတတ်ယ်

ေဈးှနး်တနဖ်ိုး	အမျိးမျိး	Model	အနမိ့်အြမင့်အလိုက်

ြမနမ်ာေင	ွ၅၀၀၀၀/-	မ	ှ၃၀၀၀၀၀/-	ကား	ဒေီငေွကးပမာဏနဲ	စက်

ုပတ်စု်ပ်	ပိုငဆ်ိုငခ်ငွ့်ရတာ

လူကီးမငး်တို	 အတက်ွ	 ေရေရာငအ်ခငွ့်အလမး်	 ေရွးချယ်ပါ

ဝယ်ယူပါ	အသုံးချပါ	အရာယ်တစစ်ုံ

တစရ်ာမရိှ	တစသ်က်တာအာမခံ	ိုငင်ေံရး	လုံးဝ	စတိမ်ဝငစ်ား	စက်

ုပဆ်ိုေတာ့	 Political	 Mechanism	ဆိုတာ	 နားမလည်	 နည်းပညာေနာ

က်ဆုံးေပ	ဖက်ရှငန်ဲ	ေပါပ့ယ်ဉေ်ကျးမထ	ဲအာံု	နစေ်နေအာင	်အထးူတီ

ထငွဖ်နတ်းီထားပါတယ်	 ဝယ်ပးီပစည်း	 စတိ်ကိက်မြဖစရ်င်

အချနိမ်ေရွး

ြပနလ်ဲိုင	် ဖရက်ဒရစန်စေ်ရှးနဲ	 ေချေဂဗွားရား	 သမိုငး်ဇာတလ်မး်

ေတမွသတိဲ့	စက်ုပတ်စု်ပပ်ါ

ေမတာလက်ေဆာင	် ေပးလိုက်ပါဦးမယ်	 ၂၁	 ရာစအုဝင	် နည်းပညာ

သစမ်တိဆ်က်ပါပဲ	20%	Dis-count	စက်ုပေ်တကွ	စာဖတဝ်ါသနာပါ	မှ

တ်ာဏထ်ဝဲငလ်ာတဲ့	ဘာသာစကားမနှသ်မ	အေသမတှ်

သား	 ေခတေ်ပဗနး်စကားေတသွေိပမယ့်	 ေရှးေဟာငး်စကားလုံး

ေတွ	မသိ	ကိးဆွဲရာ	ကေနရလို

လူကီးမငး်ကုိ	 ေမာ့ကည့်ဖို	 စဉး်စားမမိာှ	 လည်း	 မဟုတပ်ါ	 တစခ်ု

ေတာ့	သတထိား	Philosophy,	Ethic,	Aesthetics,	Morality,	Liberal	De



mocracy,	တချိ	စကားလုံးေတ	ွကားရင်

သတူို	 ေရှာ့ခြ်ဖစသ်ာွးတတတ်ယ်	 စက်ုပေ်တမွာှ

ပါဝါမျက်မနှအ်ထူကီးေတနွဲ	ေခတ်ပိင်

လူအဖွဲအစည်းအေပ	 ဘာသာြပနအ်မာှးေဆာ့ဖဝဲ်ရ်နဲ	 အမနှတ်ရား

ကုိ	နားလည်မလွဲမာှးေစတဲ့	ပုိ	ဂရမအ်သစန်ဲ	ုပရှ်ငဆ်ို	ဟာသဇာတလ်

မး်ပဲကိက်တယ်	စတိအ်ပနး်ေြဖဖို	အချစသ်ခီျငး်ချိချိေလး

ေတ	ွ အာံုေဖျာ်ေြဖမရဖို	 ေရာငစ်ုံုပပ်ုံလလှ	ှ Pop	 Magazine	 ေတွ	

ေဘာ်ဒါေတဆွုံရင	်လူပနိး်ကိက်

ဘာသာစကားနဲ	ေဟးလားဝါးလားေြပာရတာ	အရသာေတွပါတယ်	

ဦးောှက်ထမဲာှ	ုပဝ်တေတကုိွ

ဘုရားသခငလ်ို	အာံုေမာှက်မာှးေစတဲ့	အသစိနစထ်ည့်သငွး်ထားတ

ယ်	လူကီးမငး်တို	အကျိးစးီပာွး

အတက်ွပါပေဲလ	ကဗျာဆရာေတရဲွ	အြမငလ်ား	ကနေ်တာ်တို	 ေနာ

က်ကွယ်မာှ

‘အေမာှငေ်ခတေ်ကာ်ပိုေရးရှငး်’လို	နာမည်ဖျက်ေနကတယ်

အဆိုးြမငဝ်ါဒေီတရဲွ	 အမနာပစကားေတ	ွ နားမေယာငပ်ါနဲ

ေဟာဒမီာှ	အနာဂတအ်တက်ွ	အထးူ	တထီငွ	်ဖနတ်းီထားတဲ့	Depression

တဆံပိ	်မျိးဆက်သစလ်ငူယ်များ	တနဖ်ိုးနမိ့်	အရည်အေသးွ	 ြမင့်	 ေခတ်

ေပဖက်ရှငဒ်ဇီိုငး်စုံ	ေရွးချယ်ပါ	ဝယ်ယူပါ	အသုံးချပါ	ပိုက်ဆသံုံးိုငရ်င်	

လူကီးမငး်တို	ရဲ

ရငေ်သးွပုံစအံတိုငး်	 အတအိကျ	 မျိးဗဇီ	 ေကာ်ပကူီး	 မတိပာွး	ကန်

ေတာ်တို	ဆ	ီေအာ်ဒါမာှ	ကားိုင်



ပါတယ်

လူကီးမငး်တို	အလိုရိှသေလာက်	အေရအတက်ွ။

အ ငရငငမ

၂၇	ဇနနဝရ	၂၀၁၁

*


